
4-12 Monate davor 1 – 2 Wochen davor

3 – 4 Monate davor 1 Tag davor

1 – 2 Monate davor Am Umzugstag

1 Monat danach

OK  

✔

Bemerkungen

UMZUG-CHECKLISTE

AUFGABE

Neues Zuhause suchen und Mietvertrag abschließen

Renovierungsmaßnahmen für alte und neue Wohnung absprechen

Den Nachwuchs in Kindergarten oder Schule am neuen Wohnsitz 
anmelden

Einrichtungsplan für das neue Heim anlegen

Neue Möbel bestellen (Lieferfristen beachten)

Elektroanschlüsse überprüfen

Informationen über die neue Wohngegend einholen (Stadtplan, 
wichtige Adressen und Telefonnummern)

Umzugsplanung und Kalkulation der Umzugskosten beginnen

Ausmessen potenzieller Engpässe (Türen, Treppenhaus, Fahrstühle)

Vollständige Umzugsgutliste anlegen

Die Recherche nach Umzugsfirmen und Fahrzeugvermietungen starten

Verträge und Abos auf Laufzeiten prüfen und gegebenenfalls kündigen

Übernahmen klären (Küche, Schränke)

Handwerkertermine vereinbaren (Maler, Elektriker, Installateur, 
Schreiner)

Dachboden, Keller, Garage und Gartenhaus entrümpeln

Sperrmüll ordern

Alte Wohnung kündigen oder Nachmieter finden

Umzugscheckliste online

Eine ausführlichere Umzugscheckliste finden Sie hier:

4-12 Monate vor dem Umzug



OK  

✔

Bemerkungen

OK  

✔

Bemerkungen

Abklären, ob Lehrplanunterschiede zwischen alter und neuer Schule 
bestehen

Alte Möbel verkaufen, einlagern oder entsorgen

Umzugskartons und anderes Verpackungsmaterial organisieren

Babysitter/Tiersitter für den Umzug organisieren

Fenster in der neuen Wohnung zwecks Vorhangänderung oder -
neubestellung ausmessen

Beginnen, Tiefkühlgut zu verbrauchen, damit die Truhe am Tag des 
Umzugs leer ist

Telefon, DSL und Kabelfernsehen ummelden

Parkplatz oder Halteverbotszonen für den Transporter beantragen

Teppichreiniger reservieren oder Reinigungsfirma beauftragen

AUFGABE

1 – 2 Monate vor dem Umzug

Angebote von Energieversorgern für die neue Wohnung einholen

Adressänderungen in die Wege leiten

Termin für die Wohnungsübergabe vereinbaren

Umzugsunternehmen beauftragen

Bei Umzug in Eigenregie: Transporter mieten

Kreditinstitut wechseln

Exakten Termin für den Umzug festlegen

Umzugsurlaub beantragen

Helfer für den Umzug organisieren

Gas- und Stromanbieter kontaktieren und Ablesetermin vereinbaren

AUFGABE

Nachsendeauftrag für die Post in Auftrag geben

Versicherungen kündigen, neu abschließen oder aktualisieren

3 – 4 Monate vor dem Umzug



OK  

✔

Bemerkungen

OK  

✔

Bemerkungen

Transporter von der Vermietung abholen

Umzugskisten nach Räumen beschriften

Schlüssel auf Vollständigkeit prüfen

Bilder und Poster entfernen, Nägel- und Schraubenlöcher verschließen

Kleinreparaturen durchführen

1 Tag vor dem Umzug

AUFGABE

Möbel auf den Transport vorbereiten

Wertgegenstände aus der Wohnung entfernen

Verpflegung für Helfer organisieren

Notfalltasche packen

Kühl- und Gefriertruhe abtauen

Mietkaution für die neue Wohnung bezahlen

Werkzeugkiste zusammenstellen

Einzugsermächtigungen/Daueraufträge prüfen, gegebenenfalls ändern

Gas- und Stromzähler ablesen

Heizkostenabrechnung mit dem Vermieter durchsprechen und 
kontrollieren

Alte und neue Nachbarn über den Umzug in Kenntnis setzen

Mit dem Packen beginnen

Lebensmittel im Kühlschrank verbrauchen

Leere Flaschen und Dosen entsorgen

1 – 2 Wochen vor dem Umzug

AUFGABE

Einrichtungsgegenstände abbauen und sichern

Bestätigung für vereinbarte Termine einholen (Reinigungsfirma, 
Handwerker, Umzugshelfer)



OK  

✔

Bemerkungen

OK  

✔

Bemerkungen

1 Monat nach dem Umzug

AUFGABE

Restliche Möbel zusammenbauen

Begehen der alten Wohnung zusammen mit dem Vermieter

Übergabeprotokoll anfertigen

Schlüssel übergeben

Beim Umzug entstandene Schäden der Versicherung melden

Transportwege reinigen und auf Beschädigungen prüfen

Klingelschilder anbringen

Stellpläne für Möbelstücke und Umzugskartons an Zimmertüren 
befestigen

Trinkgelder verteilen

Gas- und Wasserhähne schließen, Hauptsicherung ausschalten

Beleuchtung in der neuen Wohnung montieren

Helfer/Mitarbeiter des Umzugsunternehmens einweisen

Umzugshelfer versorgen

Klingelschilder demontieren

Briefkasten leeren

Schäden dokumentieren

AUFGABE

Am Umzugstag

Treppenhäuser und Korridore auf Vorschäden überprüfen

Kinder/Haustiere an Betreuungspersonen abgeben

Böden, Kanten und Wände gegen Beschädigungen sichern

Handy aufladen

Pflanzen verpacken
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Umzugsparty feiern

Bei Behörden an- und ummelden (Einwohnermeldeamt, Kfz-
Zulassungsstelle)

Reisepass und Personalausweis ändern lassen

Mietwagen zurückgeben

Kfz ummelden

Schäden am Umzugsgut der Umzugsfirma melden

Umzugskisten auspacken

Geliehenes Werkzeug zurückgeben


